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Resumo [Maiúsculas pequenas, Calibri 12, negrito, esquerda]
Escrever aqui o resumo em português, com fonte Calibri 11, espaçamento entre linhas 1,15, com parágrafo único (máximo de 250 palavras). O resumo deve incluir: Enquadramento (uma a duas frases sobre o enquadramento teórico); Objetivos (uma frase com os objetivos do estudo); Métodos (relatar os procedimentos utilizados); Resultados (evidenciar os principais resultados alcançados); Conclusões (mencionar o que concluiu do estudo e implicações práticas).
Palavras-chave: Utilize três a cinco palavras-chave, separadas por vírgula.
Title of the Article
(English; max. 200 characters) [Small capitals, Calibri 14, Bold, Centered)
Abstract [Maiúsculas pequenas, Calibri 12, negrito, esquerda]
Write here the abstract in English, with Calibri 11 font, line spacing 1.15, with a single paragraph (maximum of 250 words). The abstract must include: Background (one to two sentences about the theoretical framework); Objectives (a sentence for the purpose of the study); Methods (report the procedures used); Results (highlight the main results achieved); Conclusions (mention what you concluded from the study and practical implications).
Keywords: Use three to five keywords, separated by commas.

Nota: independentemente do corpo de texto ser em português, o manuscrito deverá incluir o resumo em ambas as línguas, i.e., deverá incluir resumo e abstract. (apagar esta nota antes de submeter o artigo)

[bookmark: _Toc495411897]1 Introdução [Maiúsculas pequenas, Calibri 12, negrito, esquerda]
[Calibri 11, justificado, espaçamento entre linhas 1,15, espaçamento entre parágrafos de 3pt antes e depois]
Observe os estilos utilizados para títulos de seções primárias, secundárias e terciárias. Não são recomendados mais do que três níveis de seções. Entre um parágrafo e outro não há espaço, pois o recuo é o indicativo de novo parágrafo.
Note que este parágrafo tem o recuo, mas sem espaçamento maior entre este e o anterior. Deixe uma linha em branco somente antes e depois dos títulos de seções.
1.1 Estrutura e extensão do artigo [Calibri 12, negrito, esquerda]
[Calibri 11, justificado, espaçamento entre linhas 1,15, espaçamento entre parágrafos de 3pt antes e depois]
Os manuscritos relativos a Investigações Originais e Estudos de caso não devem exceder as 8.000 palavras, incluindo título, resumo, corpo de texto, tabelas, figuras e referências. Os manuscritos de Revisão podem ter uma extensão máxima de 10.000 palavras e as Cartas ao Editor não devem ultrapassar as 1.500 palavras, contendo, no máximo, 10 referências).
Todos os manuscritos devem ser estruturados na seguinte ordem: resumo e palavras-chave, abstract, keywords, texto principal, agradecimentos, conflitos de interesse, referências, anexos (se aplicável).
O manuscrito deverá incluir a numeração contínua das páginas e linhas.
2 Nova Secção [Maiúsculas pequenas, Calibri 12, negrito, esquerda]
[Calibri 11, justificado, espaçamento entre linhas 1,15, espaçamento entre parágrafos de 3pt antes e depois]
Não é necessário quebrar a página quando se inicia um novo capítulo. Os autores podem acrescentar quebras de página quando necessário, como por exemplo, para a inclusão de tabelas em página horizontal.
[bookmark: _Hlk84253954]2.1 Exemplo de secção secundária [Calibri 12, negrito, esquerda]
[Calibri 11, justificado, espaçamento entre linhas 1,15, espaçamento entre parágrafos de 3pt antes e depois]
2.1.1 Exemplo de secção terciária [Calibri 11, negrito, esquerda]
[Calibri 11, justificado, espaçamento entre linhas 1,15, espaçamento entre parágrafos de 3pt antes e depois]
Não se recomenda que se utilizem mais do que três níveis de secção.
2.1.2 Apresentação de Figuras e Tabelas [Calibri 11, negrito, esquerda]
[Calibri 11, justificado, espaçamento entre linhas 1,15, espaçamento entre parágrafos de 3pt antes e depois]
Fotografias, desenhos, esquemas, gráficos (Figura 1), tabelas (Tabela 1) e quadros (Quadro 1) devem ser integrados no texto e legendados, de acordo com a referência que for efetuada no texto.
Figura 1 – Descrição da imagem [calibri 10, centrado, espaçamento simples, parágrafo antes 3pt e depois 6pt]
[image: ]

Tabela 1 – Descrição curta da tabela (não colocar linhas verticais; só colocar as linhas horizontais estritamente necessárias) [calibri 10, centrado, espaçamento simples, parágrafo antes 3pt e depois 6pt]
	Texto
	Texto
	Texto

	texto
	123
	25

	texto
	4
	2

	texto
	25
	12

	texto
	4568
	53


As informações apresentadas nos quadros e tabelas não devem duplicar o texto.

Quadro 1 – Descrição do quadro [calibri 10, centrado, espaçamento simples, parágrafo antes 3pt e depois 6pt]
	Texto
	Texto
	Texto

	Texto
	Texto
	Texto

	Texto
	Texto
	Texto

	Texto
	Texto
	Texto

	Texto
	Texto
	Texto


Discussão e Conclusões [Maiúsculas pequenas, Calibri 12, negrito, esquerda]
[Calibri 11, justificado, espaçamento entre linhas 1,15, espaçamento entre parágrafos de 3pt antes e depois]
A secção de Discussão pode ser apresentada juntamente com as Conclusões.
Agradecimentos [Maiúsculas pequenas, Calibri 12, negrito, esquerda]
[Calibri 11, justificado, espaçamento entre linhas 1,15, espaçamento entre parágrafos de 3pt antes e depois]
Os autores deverão referir aqui os agradecimentos para realização da publicação, bem como qualquer apoio financeiro.
Conflitos de Interesse [Maiúsculas pequenas, Calibri 12, negrito, esquerda]
[Calibri 11, justificado, espaçamento entre linhas 1,15, espaçamento entre parágrafos de 3pt antes e depois]
Os autores deverão referir aqui os conflitos de interesse para realização da publicação, bem como qualquer apoio financeiro associados ao resultado da investigação.
Referências [Maiúsculas pequenas, Calibri 11, negrito, esquerda]
Seguir as normas mais recentes da APA (https://apastyle.apa.org/about-apa-style) tanto na referenciação no texto como na lista de referências. Os comentários não devem incluir mais de 10 referências. 
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